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Firma adidas Sportschuhf abriken Adi Dassler KG, 
Am Bahnhof , 8522 Herzogenaurach 


Ansprtiche : 


1. Sohle fur Sportschuhe, insbesondere fur Schuhe zur Ver- 
wendung bei Langstreckenlauf en auf harten Bahnen, welche 
aus elastisch nachgiebigem Material, vorzugsweise Kurist- 
stof f besteht und vom Sprengungsbereich aus nach hinten 
zur Bildung eines Fersenkeils verdickt ist, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass der Fersenkeil (2) im Bereich unter 
der Auf standsf lache (5) fur die Ferse mindestens eine 
quer zur Sohlenlangsachse und etwa parallel zur Aufstand- 
f lache verlaufende, zumindest zu einer Seitenkante (7 , 8) 
der Sohle offene Aussparung (6) aufweist, in welche aus- 
wechselbar wenigstens ein bei Belastung der Auf standsf la- 
che f ederelastisch zusammendruckbarer Stutzkorper (11) 
einsetzbar ist. 

2. Sohle nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet , dass der 
wenigstens eine Stutzkorper (11) ein Hohlkorper aus ela- 
stisch biegbarem Material ist. 

3. Sohle nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass der . 
Hohlkorper (.11) zur Einstellung der Federungseigenschaf - 
ten mit Schlitzen, Rippen od . dgl. Elementen versehen 
ist. 
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4 . Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 3 , dadurch gekenn- 
zeichnet, dass im Fersenkeil (2) irehrere zueinander pa- 
rallele Querbohrungen (6) vorgesehen sind, in die irn 
wesentlichen rohrformige Stiitzkorper (11) einsetzbar 
sind . 

5. Sohle nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Querbohrungen (6) beidseits of fen und die rohrf ormigen 
Stiitzkorper (11) quer in zwei Rohrteile (12, 13; 12', 
13') unterteilt sind, die jeweils von gegenliberliegenden 
Seitenkanten (7, 8) der Sohle in die zugehorige Querboh- 
rung (6) einfiihrbar und in Gebrauchslage im Bereich ihrer 
inneren Enden miteinander koppelbar sind, 

6. Sohle nach Anspruch 4 und 5, dadurch gekennzeichnet, dass 
die Rohrteile (12, 13) an ihren in Gebrauchslage ausseren 
Enden mindestens ein der Seitenkante (7, 8) der Sohle an- 
liegendes Abstut z element (14) tragen. 

7. Sohle nach Anspruch 4 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass 
als Abstutzelement ein Ringflansch (14) dient. 

♦ 

8. Sohle nach einem' der Anspriiche 5 bis 7, dadurch gekennzeich 
net, dass eines der Rohrteile (12, 12') an seinem inneren 
Ende (15, 15 1 ) zum Eingriff in das andere Rohrteil (13, 

13* ) verjiingt ist. 

9. Sohle nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, dass das eine 
(13) der Rohrteile (12, 13) in seinem in Gebrauchslage 
sich mit dem anderen Rohrteil (12) uberlappenden, zum an- 
deren Rohrteil weisenden Wandbereich eine Umfangsnut (17) • 
aufweist, in welche in Gebrauchslage ein Nocken oder Wulst 
(16) des anderen Rohrteils (12) eingreift. 
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Sohle nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet , dass an 
dem einen Rohrteil (13) mehrere zueinander parallele Ura- 
fangsnuten (17) in unterschiedlicher Axialposition vor- 
gesehen sind. 

Sohle nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, dass das 
eine (12') der Rohrteile (12', 13') wenigstens einen von 
seinem inneren Ende ausgehenden Axialschlitz (18) auf- 
weist, an dem seitlich mindestens eine Rastkerbe (19) 
vorgesehen ist, in welcher zur Kopplung der Rohrteile 
(12', 13») ein Vorsprung (21) des jeweils anderen Rohr- 
teils (13') bajonettverschlussartig einrastbar ist. 

Sohle nach Anspruch 11 , dadurch gekennzeichnet, dass das 
eine Rohrteil (12 1 ) zwei diametral gegenuberliegende 
Axialschlitze (18) rnit Rastkerben (19) aufweist, und dass 
die beiden zugehorigen Vorspriinge des anderen Rohrteiles 
(13 1 ) von einem dieses quer durchsetzenden Stift (21) 
od. dgl. gebildet sind. 
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Firma adidas Sportschuhf abriken Adi Dassler KG, 
Am Bahnhof , 8522 Herzogenaurach 


Sohle fur Sportschuhe, insbesondere fur Schuhe zur 
Verwendung bei Langstreckenlauf en auf harten Bahnen 


Die Erfindung befasst sich mit einer Sohle fur Sportschuhe, 
insbesondere fur Schuhe zur Verwendung bei Langstreckenlau- 
fen auf harten Bahnen, welche aus elastisch nachgiebigem 
Material, vorzugsweise Kunststoff, besteht und vom Spren- 
gungsbereich aus nach hinten zur Bildung eines Fersenkeils 
verdickt ist. 

Es ist seit vielen Jahren ublich, Laufschuhe und auch Trai- 
ningsschuhe fur Laufwettbewerbe an der Ferse mit einer sich 
bis in die Sohle hinein erstreckenden Abrundung zu versehen, 
um dadurch einen gleichmassigen Abrollvorgang fur den Fuss zu 
gewahrleisten und als Folge davon die Leistung des Laufers zu 
erhohen. Diese Abrundung hat bei Wettbewerben , die auf Kunst- 
stoff bahnen ausgefiihrt werden, insbesondere auch bei Kurz- 
und Mittelstreckenlaufen den gewiinschten Erfolg gebracht, da 
bei diesen Disziplinen die Laufer im Sinne einer Leistungs- 
steigerung durch eine Fussstreckung relativ weit vorne auf 
der Sohlenflache aufsetzen, so dass beim Abrollvorgang die 
Ferse nicht voll belastet wird. Es hat sich jedoch gezeigt, 
dass bei Langstreckenlauf en , bei denen in der Regel die Kraft 
des Laufers nicht uber die voile Distanz ausreicht, um die 
Ferse ohne voile Belastung aufzusetzen, die genannte Abrun- 
dung einen nachteiligen Effekt, im Extrem sogar eine Ober- 
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lastung der Ferse zur Folge haben kann. Derartige nachteilige 
Auswirkungen zeigen sich insbesondere bei Langstreckenlaufen, 
wie MarathonlSuf en , die uber relativ grosse Entfernungen fiih- 
ren und deshalb eine Streckenf iihrung langs gewohnlichen Stras- 
sen aufweisen. Durch den harten Strassenbelag konunt bei fer- 
senseitigem Aufsetzen mit der Sohlenabrundung die Elastizitat 
der Sohle nicht voll zur Geltung und der Laufer erleidet Er- 
schutterungen iia Bereich der Fersenbeines, die zu vorzeitiger 
Ermiidung und zu ausgesprochenem Leistungsabfall fiihren. Khnli- 
che Uberlegungen gelten auch fur solche Lauf- oder Trainings- 
schuhe, welche von ungeubten Laufern, beispielsweise im Rahmen 
der Trim-Bewegung , benutzt werden, zumal diese Personen im all- 
gemeinen auch nicht uber eine besondere, die vorstehenden Pro- 
bleme berucksichtigende Lauftechnik verfugen. 

Zur Dampfung der beim Lauf, insbesondere auf harten Bahnen, 
auftretenden Erschutterungen wurden bereits verschiedenartige 
Losungen vorgeschlagen . Beispielsweise ist ein Sportschuh der 
eingangs erwahnten Art bekannt, bei dem im Fersenbereich m 
der sohle ein Luf tkissenraum ausgebildet ist, der durch ein 
Ventil verschlossen ist. Dieser Luf tkissenraum soil die auf- 
tretenden Erschutterungen und Stosse durch Druckverformung 
elastisch abfangen und dampfen. In gleicher Richtung gehen be- 
kannte Lo sung svorschl age, bei denen verhaltnimassig dicke Soh- 
len aus sehr weichem, nachgiebigem Material verwendet werden. 
Beiden bekannten Ausfuhrungen ist jedoch der wesentliche 
Nachteil eigen, dass sie, urn eine ausreichende Dampfung zu 
vermitteln, eine so weitgehende Nachgiebigkeit der Sohle xm 
Fersenbereich aufweisen, dass hierdurch der Laufer ein Schwimm- 
gefiihl empf indet und das fur die voile Leistungsentf altung not- 
wendige Bahngefuhl verliert. Es ist sogar mit einer vorzeitxgen 
Ermiidung des Laufers bei Verwendung einer zu weichen, sicher 
lich StSsse gut dampfenden Sohle zu rechnen . 


030033/0255 


2904540 


Es sind auch schon Strassenschuhe bekannt, bei denen der Ab- 
satz um eine in der Sohlenf lache liegende Achse verschwenk- 
bar und durch am f ersenseitigen Rand vorgesehene metallische 
Zug- Oder Druckfedern elastisch abgestiitzt ist (US-PS 25 55 
654). Abgesehen davon, dass diese L6sung aufgrund der durch 
sie bedingten Gewichtserhohung fur Sportschuhe indiskutabel 
ist, hat sie auch den Nachteil, dass eine ausreichende Dampfung 
durch Zug- oder Druckfedern nur dann erzielbar ist, wenn diese 
verhaltnismassig weich sind und einen entsprechend langen Fe- 
derweg haben. Dann ergibt sich jedoch wieder das bereits er- 
wa'hnte Schwinungef iihl , das die Leistungsf ahigkeit des Laufers 
beeintrachtigt. 

Schliesslich ist bereits ein Sportschuh der eingangs erwahnten 
Art bekannt (DE-AS 26 54 116), bei welchem die Sohle eine nach 
hinten iiber den f ersenseitigen unteren Schaftrand hinausragen- 
de Verlangerung aufweist, die unter der Auf trittsbelastung beim 
Aufsetzen der Ferse elastisch nach oben abbiegbar ist. Dieser 
bekannte Sportschuh gestattet es, eine relativ gute Auftritts- 
dampfung zu erreichen, ohne dass das erwahnte Schimmgefiihl ein- 
tritt. Voraussetzung fur eine gute Dampfungswirkung ist jedoch 
eine einwandfreie Lauf technik, bei der die Ferse zuerst und in 
richtiger Weise aufgesetzt ist. Ein weiterer Mangel dieses be- 
kannten Schuhes ist darin zu sehen, dass lediglich bezuglich 
der Auftrittsdampfung unter Umstanden eine gewisse Anpassung 
an das KSrpergewicht des Tragers der Schuhe moglich ist, indem 
nSmlich ein in eine Ausnehmung am hinteren Rand des Fersenkeils 
einsetzbares Federelement bezuglich seiner Federkraft entspre- 
chend gewahlt wird. Die Sohle selbst gestattet dagegen keiner- 
lei Veranderung, so dass unter Umstanden relativ weiche Sohlen, 
welche bei Benutzung auf hartem Untergrund angenehm sein k6n- 
nen, bei Personen relativ hohen Gewichtes ebenfalls zum Auf- 
treten des erlauterten Schwinungef Uhles , wenn auch in gegeniiber 
dem Stand der Technik vermindertem Umfang, fiihren konnen. 
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Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zugrunde, eine Sport- 
schuhsohle vorzuschlagen f bei deren Verwendung einerseits 
eine weitgehende Dampfung der beim Lauf insbesondere auf har- 
ten Bahnen auftretenen Erschutterungen und StSsse erfolgt und 
darait die entsprechenden gesundheitsschadlichen Auwirkungen 
auf den Fersenbereich verhindert sind, ohne dass dadurch die 
Leistungsf ahigkeit des Laufers beeintrachtigt wurde. Gleich- 
zeitig soli jedoch die Moglichkeit gegeben werden, ein und die- 
selbe, aus zu diesem Zweck relativ weichem Material bestehende 
Sohle fur Sportier unterschiedlichen Gewichtes zu verwenden 
bzw. die Sohle an unterschiedlichen Untergrund, beispielsweise 
Waldboden oder Asphalt, anzupassen. 

Zur Losung dieser Aufgabe wird nach der Erfindung vorgeschla- 
gen, dass der Fersenkeil im Bereich unter der Auf standsf lache 
fur die Ferse mindestens eine quer zur Sohlenlangsachse und 
etwa parallel zur Auf standsf lache verlaufende, zumindest zu 
einer Seitenkante der Sohle offene Aussparung aufweist, in 
welche auswechselbar wenigstens ein bei Belastung der Auf- 
standsflache f ederelastisch zusammendruckbarer Stvitzkorper 
einsetzbar ist. 

Bei der Erfindung wird also von der Uberlegung ausgegangen, 
dass es durch Wahl entsprechender Stiitzkorper moglich ist, 
die Weichheit der Sohle selbst zu verandern. Auf diese Weise 
ist ohne Schwierigkeiten eine Anpassung an die Wiinsche des 
Laufers, sei es hinsichtlich dessen Gewichts, sei es bezttg- 
lich der Weichheit der Sohle, unter Umstanden auch unter Be- 
riicksichtigung des Untergrundes , moglich. Werden relativ 
steife Sttitzkorper verwendet, so ergibt sich scheinbar eine 
verhaltnismassig hohe Harte der Lauf sohle. Bei Verwendung 
von verhaltnismassig leicht f ederelastisch verformbaren Stutz- 
korpern dagegen ist die Steigerung der verme in t lichen Sohlen- 
harte nicht so gross. Beispielsweise kann fur die Sohle selbst 
ein Schaumstoff , z.B. Polyurethan-Schaum mit einer verhaltnis- 
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massig geringen Shore-Harte von z.B. ca . 35, verwendet werden . 
In Abhangigkeit von den Eigenschaf ten der verwendeten Stiitz- 
korper lasst sich dann die scheinbare Shore-Harte der Sohle 
stark erhohen, z.B. bis maximal 85. Die Stiitzkorper konnen 
aus alien moglichen Materialien hergestellt werden. Geeignet 
sind z.B, PVC, Polyathylen, Polyamid und insbesondere Nylon. 
Es ware jedoch durchaus auch moglich, die Stiitzkorper aus ge- 
eignetem Metall, z.B. einem entsprechenden Blech, herzustellen 
Die Anbringung der StiitzkCrper in der Sohle ist, da die Ausspa 
rung seitlich offen ist, leicht. Im allgemeinen ist es nur er- 
forderlich/ die Stiitzkorper von der Seite her entsprechend ein 
zusetzen. Durch Wahl einer passenden Farbe kann dabei der Ge- 
wichtsbereich, fur den der jeweilige Stiitzkorper gedacht ist, 
kenntlich gemacht werden. Es ware z.B. denkbar, die Farbe bei 
zunehmendem Gewicht dunkler werden zu lassen. 

Giinstigerweise wird man die Stiitzkorper als Hohlkorper aus 
elastisch biegbarem Material herstellen, urn so einerseits Ma- 
terial zu sparen und andererseits in einfacher Weise eine An- 
passung an die jeweilige Belastung zu ermoglichen. 

Zur Anpassung bzw. Veranderung der Federungseigenschaf ten ist 
es auch moglich, die Gestaltung des Hohlkorpers entsprechend 
zu wahlen, insbesondere den Hohlkorper mit Schlitzen, Rippen 
od. dgl. Elementen zu versehen. 

Eine besonders einfache, gleichzeitig aber zweckmassige Aus- 
fiihrungsform der Sohle nach der Erfindung besteht darin, dass 
im Fersenkeil mehrere zueinander parallele Querbohrungen vor- 
gesehen sind, in die im wesentlichen rohrformige Stiitzkorper 
einsetzbar sind.Bekanntlich besitzen Rohre ja im Vergleich zu 
ihrer Wandstarke relativ die grosste Stabilitat, so dass mit 
dem geringsten Materialverbrauch zu rechnen ist. Ausserdem ist 
keine besondere Orientierung der rohrformigen Stiitzkorper in 
der Aussparung erf orderlich . Ein Vorteil der Verwendung meh- 
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rerer rohrf ormiger Stutzkorper ist ausserdem noch darin zu 
sehen, dass unter Umstanden die Harte der Sohle im Bereich 
verschiedener Stutzkorper unterschiedlich gewahlt werden 
kann, indem namlich verschiedene rohrf ormige Stutzkorper in 
die Bohrungen eingesetzt werden. 

Die Anbringung der rohrf ormigen Stutzkorper erfolgt giinsti- 
gerweise derart, dass die Querbohrungen beidseits of fen und 
die rohrf ormigen Stutzkorper quer in zwei Rohrteile unterteilt 
sind, die jeweils von gegeniiberliegenden Seitenkanten der Sohle 
in die zugehdrige Querbohrung einfuhrbar und in Gebrauchslage 
im Bereich ihrer inneren Enden miteinander koppelbar sind. 

Urn bei einer solchen Ausfiihrung zu gewahrleisten, dass die Rohr 
teile einwandfrei in der Sohle sitzen, ist vorgesehen, dass die 
Rohrteile an ihren in Gebrauchslage ausseren Enden mindestens 
ein der Seitenkante der Sohle anliegendes Abstiitzelement , vor- 
zugsweise einen Ringflansch, tragen. 

Die Kopplung der Rohrteile und deren gegenseitige Ausrichtung 
erfolgt derart, dass eines der Rohrteile an seinem inneren En- 
de zum Eingriff in das andere Rohrteil verjiingt ist." Die Ver- 
riegelung kann dabei so vorgenommen werden, dass das eine der 
Rohrteile in seinem in Gebrauchslage sich mit dem anderen 
Rohrteil iiberlappenden , zum anderen Rohrteil weisenden Wand- 
bereich eine Umfangsnut aufweist, in welcher in Gebrauchslage 
ein Nocken oder Wulst des anderen Rohrteils eingreift. In die- 
sem Falle werden die Rohrteile lediglich ineinander gedrvickt, 
wobei dann eine entsprechende Verrastung erfolgt. Wenn dabei 
an dem einen Rohrteile mehrere zueinander parallele Umfangs- 
nuten in unterschiedlicher Axialposition vorgesehen sind, 
kann in einfacher Weise die gesamte Lange des aus den beiden 
Rohrteilen gebildeten StutzkorperS/ z.B. zur Anpassung an 
Sohlen verschiedener Breite bzw. unterschiedlicher Schuhgros- 
se, verandert werden. 
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Eine andere Moglichkeit zur Kopplung der beiden Rohrteile be- 
steht darin, dass das eine der Rohrteile wenigstens einen von 
seinera inneren Ende ausgehenden Axial schlitz aufweist, an dem 
seitlich mindestens eine Rastkerbe vorgesehen ist, in welcher 
zur Kopplung der Rohrteile ein Vorsprung des jeweils anderen 
Rohrteiles bajonettverschlussartig einrastbar ist. Bei dieser 
Art der Kopplung werden die beiden Rohrteile mit ihren inneren 
Enden zuerst ineinander geschoben und dann zum Einrasten des 
Vorsprunges in der Rastkerbe gegeneinander leicht verdreht. 
Eine Einstellung auf unterschiedliche Lange ist bei dieser Art 
der Kopplung dann moglich, wenn ausgehend von dem Axialschlitz 
mehrere auf einanderf olgende Rastkerben in unterschiedlichen 
Axialpositionen vorgesehen sind. 

Schliesslich liegt es im Rahmen der Erfindung, dass bei der 
vorstehend erlauterten Ausf iihrungsf orm das eine Rohrteil zwei 
diametral gegenuberliegende Axialschlitze mit Rastkerben auf- 
weist, und dass die beiden zugehorigen Vorsprunge des anderen 
Rohrteils von einem dieses quer durchsetzenden Stift od. dgl. 
gebildet sind. In diesera Falle erhalt man eine symmetrische 
Verriegelung und damit eine automatische Ausrichtung der bei- 
den Rohrteile. Andererseits lasst sich ein Stift verhaltnis- 
massig stabil ausfiihren und einfach in einer Querbohrung des 
einen Rohrteils, das die Axialschlitze und Rastkerben nicht 
aufweist, anbringen. 

Selbstverstandlich konnen die Stutzkorper auch in anderer Weise 
ausgebildet sein. Wenn bei Vorhandensein von Querbohrungen die 
Stutzkorper relativ weich sein sollen, d.h. die Sohle fur Per- 
sonen geringen Gewichtes Verwendung finden soil, ware es z.B. 
auch denkbar, statt der Rohrteile einen spiralartig ausgebil- 
deten Stutzkorper, der aus Kunststoff oder aus Metall beste- 
hen konnte, zu verwenden. Ein solcher Stutzkorper konnte dann 
von der Seite her in die Querbohrung gleichsam eingeschraubt 
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werden. Obwohl giinstigerweise wohl meist mehrere Stiitzkorper 
parallel zueinander in der Sohle angeordnet werden, ware es 
fur bestimmte Anwendungsf alle auch denkbar, nur einen, ent- 
sprechend gestalteten Stiitzkorper vorzusehen, der unter Um- 
standen auch von dera f ersenseitigen Ende der Sohle her in eine 
Aussparung eingefuhrt werden konnte, nicht von der Seite her, 
wobei in einem derartigen Fall jedoch in geeigneter Weise fiir 
einen sicheren Verschluss der Aussparung gesorgt werden miisste 

Weitere Merkmale, Einzelheiten und Vorteile der Erfindung er- 
geben sich aus der folgenden Beschreibung bevorzugter Ausfuh- 
rungsbeispiele anhand der Zeichnung. 

Es zeigen: 

Figur 1 eine Draufsicht, teilweise aufgebrochen, auf 

eine Sohle nach der Erfindung; 

Figur 2 eine Seitenansicht der Sohle der Figur 1 ; 

Figur 3 in gegeniiber Figur 1 und 2 stark vergrossertem 

Massstab die inneren Enden zweier den Stiitzkor- 
per bildender Rohr telle einer gegeniiber Figur 1 
abgeanderten Ausf iihrungsf orm und 

Figur 4 eine Unteransicht zu Figur 3. 

Die in den Figuren 1 und 2 gezeigte Sohle besteht aus der ei- 
gentlichen Lauf sohle 1, die aus abriebf estem Material, z.B. 
vulkanisiertem Gummi , besteht, sowie einem den Fersenkeil 2 
bildenden Teil 3 aus relativ weichem Material, z.B. PU-Schaum 
mit einer Shore-Harte von etwa 35. Der Keilteil 3 ist mit der 
Lauf sohle 1 in entsprechender Weise, z.B. durch Kleben, fest 
verbunden. Die Lauf sohle 1 ist weiterhin bei dem gezeigten Aus 
f iihrungsbeispiel mit Nocken 4 versehen. 
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Im Bereich unter der Auf standsf lache 5 fur die Ferse sind bei 
der dargestellten Sohle drei Querbohrungen 6 vorhanden, die 
sich vori einem Sohlen-Seitenrand 7 zum anderen Sohlen-Seiten- 
rand 8 erstrecken, wobei die Querbohrungen 6 jeweils im Be- 
reich von Vertiefungen 9 der Seitenrander 7 , 8 der Sohle enden. 
Eine entsprechende Vertiefung 10 ist im ubrigen auch am riick- 
wartigen Ende der Sohle vorgesehen. 

In die Querbohrungen 6 sind bei der dargestellten Ausfiihrungs- 
form jeweils rohrformige Stutzkorper 11 eingesetzt, die aus 
einem entsprechenden Kunststoff, z.B. PVC , Polyathylen, Poly- 
amid oder insbesondere Nylon bestehen. Gegebenenf alls ware auch 
die Verwendung von Metall als Werkstoff fur die Stutzkorper 11 
denkbar . 

Jeder der Stutzkorper 11 besteht aus zwei Rohrteilen 12 und 13, 
die jeweils an ihrem ausseren Ende einen der Seitenwand 7 bzw. 
8 des Keilteils 3 im Bereich der Vertiefung 9 anliegenden Ring- 
flansch 14 aufweisen. 

Die inneren Enden der Rohrteile 12, 13 sind so ausgebildet, 
dass sie miteinander gekoppelt werden konnen. Zu diesem Zweck 
weist das eine Rohrteil 12 einen verjungten inneren Endab- 
schnitt 15 auf , welcher innenseitig in den zweiten Rohrteil 
13 eingreift. Dieser verjiingte Endabschnitt 15 ist aussensei- 
tig mit einem Ringwulst 16 versehen, der zur Verrastung der 
Rohrteile 12, 13 beim Einschieben des verjUngten Endabschnit- 
tes 15 des Rohrteils 12 in das innere Ende des Rohrteiles 11 
in dort an der Innenwand vorgesehene Ringnuten 17 einrastbar 
ist, wobei der Ringwulst 16 jeweils entsprechend der gewunsch- 
ten Lange des Stutzkorpers 11 in eine entsprechende der Ring- 
nuten 17 einzurasten ist. 

In Figur 1 ist bei den linken beiden Stiitzkorpern 1 1 der Ring- 
wulst 16 in die vom inneren Ende des Rohrteils 13 her gesehen 
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zweite Ringnut eingerastet, wahrend bei dem rechten Stiitz- 
korper die Verrastung in der vierten Ringnut erfolgt, wodurch 
der rechte Stutzkorper insgesamt wesentlich kiirzer ist, was 
der an dieser Stelle gerhgeren Breite der Sohle bzw. des Keil- 
teils 3 entspricht. 

Zum Einsetzen der Stutzkorper 11 werden die Rohrteile 12 bzw. 
13 entsprechend von den beiden Enden der Querbohrungen 6 aus. 
in diese eingef iihrt und dann so stark unter Verrastung von Ring- 
wulst 16 und entsprechender Ringnut 17 ineinander gedrttckt, bis 
ein einwandfreier Sitz der Rohrteile 12, 13 in der Querbohrung 
6 unter Anlage der Ringflansche 14 an der Seitenwand 7, 8 er- 
reicht ist. 

Sollen die Stutzkorper 11 ausgewechselt werden, so mussen die 
Rohrteile 12, 13 auseinander und aus der jeweiligen Querbohrung 
heraus gezogen werden. Zu diesem Zweck konnen an den Rohrtei- 
len 12, 13 entsprechende , in der Zeichnung nicht sichtbare 
Halteelemente, z.B. Durchbrechungen od. dgl., vorgesehen 
werden. Wenn der Ringflansch 14 entsprechend weit iiber den 
Umfang der Rohrteile 12, 13 vorsteht, kann man diese auch an 
dem Ringflansch 14 selbst sicher erfassen. 

In Abhangigkeit von dem Gewicht des Benutzers der Schuhe und 
der von diesem gewiinschten Harte der Sohle werden die passen- 
den rohrformigen Stutzkorper 11 -eingesetzt. Die "Harte" der 
Stiitzkorper 11, d.h. deren Verf ormbarkeit , lasst sich dabei 
durch Wahl geeigneten Materials, durch Variation der Wand- 
starke und ggf . auch durch entsprechende Formgebung einstel- 
len. Beispielsweise kann die "Harte" durch Anbringung von 
Schlitzen, die auch spiralf ormig ' verlauf en konnen, vermindert 
werden. Eine Erhohung der "Harte" lasst sich z.B. mittels 
Stegen, Rippen od. dgl., erreichen. 


030CT33/0255 


2904540 


In den Figuren 3 und 4 ist eine andere Ausf iihrungsf orm der 
zur Kopplung der inneren Enden der Rohrteile 12* bzw . 13' 
dienenden Einrichtung dargestellt. Auch bei der Ausfuhrungs- 
form der Figuren 3 und 4 ist wiederum das eine Rohrteil 12' 
an seinem inneren Ende bei 15' verjungt, so dass es in das 
innere Ende des anderen Rohrteils 13' eingeschoben werden 
kann . 

Die Kopplungsvorrichtung zwischen den beiden Rohrteilen 12', 
13' ist etwa ba jonettverschlussartig ausgebildet. Zu diesem 
Zw'eck weist der verjiingte Endabschnitt' 15' des Rohrteils 12' 
zwei diametral gegenuberliegende Axialschlitze 18 auf, von de- 
nen jeweils radial Rastkerben 19 (in gleicher Umf angsrichtung) 
ausgehen. Diese Rastkerben 19 dienen als Rastelemente fur ei- 
nen das andere Rohrteil 13' nahe seinem inneren Ende 20 quer 
durchsetzenden Stift 21, der, falls das Rohrteil 13' aus Kunst- 
stoff besteht, auch aus Metall hergestellt sein konnte. 

Zur Verriegelung werden bei der Ausf iihrungsf orm der Figuren 3 
und 4 die inneren Enden der Rohrteile 12*, 13* entsprechend 
weit ineinander geschoben und es wird dann der Stift 21 durch 
Verdrehung der Rohrteile 12' , 13' ge'geneinander in eines der 
Rastkerben-Paare 19, die seitlich von den Axialschlitzen 18 
ausgehen, eingefiihrt, wodurch eine Verrastung erfolgt. Da wie- 
derum mehrere Rastkerben 19 in unterschiedlichen Axialpositio- 
nen vorgesehen sind, konnen auch die Rohrteile 12' , 13' in un- 
terschiedlichen axialen Stellungen zueinander gekoppelt werden, 
wodurch ebenfalls ein Langenausgleich in der im Zusammenhang 
mit der Figur 1 geschilderten Weise moglich ist. 

Selbstverstandlich sollten bei der Ausf Uh rungs form der Figuren 
3 und 4 die Rohrteile 12' , 13 1 an ihrem ausseren Ende mit ent- 
sprechenden Angrif f smitteln fur Dreh-Werkzeuge versehen sein. • 
Beispielsweise konnten sie an ihrem ausseren Ende mit einem 
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Schlitz zum Ansetzen eines Schraubenziehers ausgestattet sein 
Eine andere Moglichkeit ware, den Kopf am ausseren Ende ent- 
sprechend mehreckig, sei es innen- oder aussenseitig, auszu- 
bilden. 
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